
0

ó b z } ' 5 V x } « “ v ⁄ ¢ z ~ « 5 w z ~ 5 y z ⁄ A 5 fi v “ 5 fi ~ ' 5 « ˜ | B

£ ~ x } 5 † ‹ 5 ‹ ¥ “ 5 ¥ z } ⁄ z ¥ Ž A 5 y v “ 5 fi œ ¥ “ x } « 5 “ ~ x } 5 y ~ z 5

W ^ d B a v ¥ y fi ~ ' « ~ ¥ 5 W ' ~ | ~ « « z 5 c z ‹ “ « ~ { « z ' 5 ‹ ¥ y 5 “ z « † « 5

y v w z ~ 5 w z ~ 5 ~ } ' z ' 5 Z ' ¥ ˜ } ' ‹ ¥ | 5 v ¥ C

66

R S @ Q S � H M � C D M � L N Q F D M

Meinen Tag starte ich mit einem Glas Verjus-Drink. Der Saft 
aus unreifen Trauben regt den Stoffwechsel an, die Polyphe-
nole wirken entzündungshemmend. Und der Saft schmeckt 
einfach gut!

F D L D H M R @ L � J N B G D M

KRAFT HOLE ICH MIR BEIM BEWUSSTEN GENIESSEN. 
MITTAGS WIRD BEI UNS IMMER GEKOCHT. WIR LEGEN 
GROSSEN WERT AUF BIOLOGISCHE ZUTATEN AUS DER 
REGION UND DER EIGENEN LANDWIRTSCHAFT. EINE 
WARME MAHLZEIT UND SCHÖNE GESPRÄCHE SIND GUT 
FÜR DIE SEELE.
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Ein Abendspaziergang durch die 
Weingärten muss sein! Gut zum 
Hirn-Auslüften und um den nächs-
ten Tag zu planen. Dabei begleitet 
mich gerne eine meiner Töchter. 
Und nach dem Frischluft-Kick 
schlafe ich herrlich!

Q n s v d h m

Ich trinke abends gerne ein 
Glas Rotwein mit meinem 
Mann und wir besprechen 
dabei unseren Tag. Das ent-
spannt mich und die Polyphe-
nole und Flavonoide wirken 
nach den letzten Studien an-
tibakteriell und entzün-
dungshemmend. Perfekt!
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Brigitte Neustifter ist BIO-
Landwirtin in Poysdorf, Wein-
viertel. Der niederösterreichi-
sche BIO-Betrieb erzeugt 
BIO-Rapsöl, BIO-Kürbisker-
nöl, BIO-Kichererbsen, BIO-
Kürbiskerne sowie BIO-Pop-
cornmais. Gemeinsam mit ih-
rem Mann Karl Neustifter und 
ihren Kindern betreibt sie das 
WEIN.Gut Neustifter, das 
WEIN.Hotel, die WEIN.Küche 
und die BIO-Landwirtschaft 
in Poysdorf. Neben den BIO-
Produkten aus dem Eigenan-
bau setzt der Familienbetrieb 
auf regionale Produkte im 
Umkreis von Poysdorf.  
ww.weingut-neustifter.com
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