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Brigitte Neustifter

Brigitte Neustifter ist BIO-
Landwirtin in Poysdorf, Wein-
viertel. Der niederosterreichi-
sche BIO-Betrieb erzeugt
BIO-Rapsdl, BIO-Kiirbisker-
nol, BIO-Kichererbsen, BIO-
Kiirbiskerne sowie BIO-Pop-
cornmais. Gemeinsam mit ih-

rem Mann Karl Neuctifter und

ihren Kindern betreibt sie das
WEIN.Gut Neustifter, das
WEIN.Hotel, die WEIN.Kiiche
und die BIO-Landwirtschaft
in Poysdorf. Neben den BIO-
Produkten aus dem Eigenan-
bau setzt der Familienbetrieb
auf regionale Produkte im
Umkreis von Poysdorf.
ww.weingut-neustifter.com

Stille

Inunserer Grof}-
familie ist standig
etwas los! Es ist
schon, dass alle
Kinder mitarbei-
ten. Beiso viel
Trubel achte ich
aber auf Ruhepha-
sen, die ich gerne
allein und in Stille
geniefle.

ENTSPAN-
NUNG

Als BIO-Landwirtin
gibt es 24 h etwas zu
tun. Regelmdpige Ent-
spannung ist mir
wichtig. Zweimal in
der Woche nutze ich
den Wellness-Bereich.
Dampfbad und dann
in den Ruheraum.
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NACHGEFRAGT Gesundheits-Experten verraten Woche

fir Woche ihre besten Health- und Lifestyle-Tipps
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BRIGITTE
NEUSTIFTER

~Mehr Achtsamkeit bei dem, was wir tag-
lich zu uns nehmen”, das wiinscht sich die
BIO-Landwirtin Brigitte Neustifter und setzt
dabei bei ihrer Erndhrung an.

START IN DEN MORGEN

Meinen Tag starte ich mit einem Glas Verjus-Drink. Der Saft

aus unreifen Trauben regt den Stoffwechsel an, die Polyphe-
nole wirken entziindungshemmend. Und der Saft schmeckt

einfach gut!

GESUNDER SNACK

Mein Tag beginnt um 6.30 Uhr. Am Vor-
mittag braucht mein Kérper einen Ener-
gieschub. Apfel und BIO-Kiirbiskerne ha-
be ich immer dabei. Die ungesdttigten
Fettsduren beugen Bluthochdruck vor
und der hohe Vitamin-E-Anteil ist mein
natiirliches Anti-Aging-Mittel.

Rotwein

Ich trinke abends gerne ein
Glas Rotwein mitmeinem
Mann und wir besprechen
dabei unseren Tag. Das ent-
spanntmich und die Polyphe-
nole und Flavonoide wirken
nach den letzten Studien an-
tibakteriell und entziin-
dungshemmend. Perfekt!

GEMEINSAM KOCHEN

KRAFT HOLE ICH MIR BEIM BEWUSSTEN GENIESSEN.
MITTAGS WIRD BEI UNS IMMER GEKOCHT. WIR LEGEN
GROSSEN WERT AUF BIOLOGISCHE ZUTATEN AUS DER
REGION UND DER EIGENEN LANDWIRTSCHAFT. EINE
WARME MAHLZEIT UND SCHONE GESPRACHE SIND GUT
FURDIE SEELE.

ABENDRITUAL

Ein Abendspaziergang durch die
Weingarten muss sein! Gutzum
Hirn-Ausliiften und um den néchs-
ten Tag zu planen. Dabei begleitet
mich gerne eine meiner Tochter.
Und nach dem Frischluft-Kick
schlafe ich herrlich!
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